
國立陽明交通大學 
心智圖超記憶親子免費講座 

大腦是一座記憶倉庫，放進倉庫的知識要有系統的分類、歸納、整合、編號及貼上

標籤等。但當要提出（回憶）時如何運作才能輕鬆自如的找到呢?這些都要透過方法

的學習和技巧的應運。 

▲免費講座時間分二梯次舉行：  ★★報名請選我★★   
【第一梯】115 年 5月 2日(六)台北校區【實體講座】上午 10:00-12:00 

115 年 5月 3日(日)新竹校區【實體講座】上午 09:30-11:30 

【線上講座】下午 14:00-16:00 

【第二梯】115 年 6月 6日(六)新竹校區【實體講座】上午 09:30-11:30 

【線上講座】下午 14:00-16:00 

115 年 6月 7日(日)台北校區【實體講座】上午 10:00-12:00                            

一、參加方式： 

（一）【實體講座】現場每梯次限額：30名由老師指導練習心智圖整理規則。 

（二）【線上講座】線上限額：30名(報名完成後將會收到手機簡訊，邀請加入

金氏記憶 line 官網告知名字及 meet 名稱，索取電子檔講義及上課連

結)。 

二、參加年齡：                                ★★索取簡章請選我★★ 

小三至高三小朋友為主(家長陪同限 1名)。 

三、主題：有效學習三大步驟技巧(課前預習、上課專心、課後複習)   

1.哈佛大學五大筆記方法： 

  (1)抓重點(2)去蕪存菁(3)圖表化(4)顏色管理(5)記憶技巧。 

2.超強記憶： 

          上課專心─理解力訓練,輕鬆記憶,不用熬夜死ｋ書、全腦學習讓您輕鬆拿 

高分。 

3.快速閱覽：課前預習─教您讀書會抓重點。更教您如何『專心閱讀』。  

4.心智繪圖：課後複習─學會自己將學習重點分類、歸類、整合、理解。 

  國文、社會、自然、英文文法、每科都需要心智圖思考工具整理。 

5.英文單字快速記憶:字根、字首、拆字、同音法歸類(集團式記憶,一次記 10

個單字)。 

四、主講講師：中華圖像記憶心智圖創思學會講師-鄭坤龍老師。 

五、講座地點：台北陽明校區【守仁樓 105 教室】。 

新竹光復校區【資訊技術服務中心一樓(CS100 教室)】。 

六、主辦單位：國立陽明交通大學教育推廣中心(03)571-2121 分機 52527 曾小姐. 

https://www.beclass.com/rid=30525cf69a63767056d0
https://cec.nycu.edu.tw/Upload/FileManager/412ad692-c27a-4d41-b0e2-ba3d476e0622.pdf

